Witam ucznidow klasy pierwsze;j!
Temat: Przed ostatnim dzwonkiem. Bezpieczenstwo w czasie wakacji.

Zbliz si¢ zakonczenie roku szkolnego, wigc na dzisiejszym spotkaniu chce z Wami troszke
powspomina¢. Przypomnie¢ chwile kiedy pracowali$my w edytorze grafiki — Paint
wykonujgc rozne prace np.:

Musieliscie w tym ¢wiczeniu dorysowac brakujace linie.

A ciekawa jestem czy pamig¢tacie takie ¢wiczenie?

>




Byto to zadanie dla detektywa. Trzeba byto wypeini¢ kubek sokiem malinowym.

A moze lepiej pamigtasz ¢wiczenie:

Gdzie po $ladzie rysowalisSmy linie, z ktorych powstat dom. Wcale nie byto to takie proste?
Poznali$my tez program do tworzenia dokumentow tekstowych — Word.

Nauczylismy si¢ pisa¢. Wiemy jak napisa¢ duzg litere, litery z ogonkami, kreskami
i kropkami np.:

Ania, Kuba, ston, z6lty, Zle, zrodto, siemie, taka, tyzka itp.
Potrafimy wyrazy pogrubi¢, pochyli¢, podkresli¢, zmieniamy tez kolor czcionki.
Kasia lubi czytaé ksiazki.

Poznali$my tez mrowki i ich mrowisko, wedrowalismy po labiryntach mrowiska,
rozszyfrowali$my jak mrowki nazywaja Pelagi¢. PomogliSmy mréwce Poli zapisaliSmy
za pomocg strzatek drogi po jedzenie.

Zbliza sie czas tak wyczekiwanych przez wszystkich - czas wakacji. Bedzie to czas wyjazdow,

wypraw, réznych spotkan i nowych przezy¢. Apeluje o rozwage i przestrzeganie zasad

bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Warto przypomnieé sobie te podstawowe zasady:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej godzinie
zamierzasz wrocic.
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. No$ ze sobg numer telefonu do rodzicéw.
. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na pasach dla

pieszych ina zielonym swietle.

. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

. Nie rozmawiaj z obcymi.

. Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

. Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
. Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10.Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.
11. Jesli korzystasz z Internetu pamietaj o zasadach w nim obowigzujgcych. Jesli otrzymujesz

niepokojace informacje to poinformuj o tym rodzicéw.

12.K3p sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

13.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

14.Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

15.Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatéw pij duzo wody i zawsze nos$ nakrycie

gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

16.Zadbaj o wtasciwy ubidr — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy

na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

17.W gérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

18.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

19.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

20.Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicdw —w nowych miejscach tatwo sie zgubic.

21.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skdore na obecnosé kleszczy.
22.Uwazaj na rosliny, na ktdrych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy grzyby s3 trujace.
23.Podczas spacerdéw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.

24 .Nie rozpalaj ogniska w lesie.

25.Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze

Cie ugryzé, gdy sprébujesz go pogtaskac.

26.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Aby lepiej zapamietac zasady bezpieczenistwa, na koniec przedstawiamy kilka z nich
w bardziej humorystyczny sposob:

1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

2. Jesli kogo$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.

3.
4,
5.

Gdy na plazy przebywamy, od mamy sie nie oddalamy.
W gdrach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtgdzimy.
Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.

Zachecam réwniez do zapoznania sie z zasadami bezpieczeristwa zawartymi na stronie:
http://scholaris.pl/resources/run/id/49627

https://bezpiecznewakacije.pl/

https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHIw

Dziekuje Wam za wspdtprace, za piekne prace.
Zycze bezpiecznych i udanych wakacji.
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