
Witam uczniów klasy pierwszej! 

Temat: Przed ostatnim dzwonkiem. Bezpieczeństwo w czasie wakacji. 

Zbliż się zakończenie roku szkolnego, więc  na dzisiejszym spotkaniu  chcę z Wami troszkę 

powspominać. Przypomnieć chwile kiedy pracowaliśmy w edytorze grafiki – Paint 

wykonując różne prace np.: 

 

Musieliście w tym ćwiczeniu dorysować brakujące linie. 

A ciekawa jestem czy pamiętacie takie ćwiczenie? 

 



Było to zadanie dla detektywa. Trzeba było wypełnić kubek sokiem malinowym.  

A może lepiej pamiętasz ćwiczenie: 

 

Gdzie po śladzie rysowaliśmy linie, z których powstał dom. Wcale nie było to takie proste? 

Poznaliśmy też program do tworzenia dokumentów tekstowych – Word.  

Nauczyliśmy się pisać. Wiemy jak napisać dużą literę, litery z ogonkami, kreskami                                     

i kropkami np.: 

Ania, Kuba, słoń, żółty, źle, źródło, siemię, łąka, łyżka itp.  

Potrafimy wyrazy pogrubić, pochylić, podkreślić, zmieniamy też kolor czcionki. 

Kasia lubi czytać książki.  

Poznaliśmy też mrówki i ich mrowisko, wędrowaliśmy po labiryntach mrowiska, 

rozszyfrowaliśmy jak mrówki nazywają Pelagię. Pomogliśmy  mrówce Poli zapisaliśmy                     

za pomocą strzałek drogi po jedzenie. 

Zbliża się czas tak wyczekiwanych przez wszystkich - czas wakacji. Będzie to czas wyjazdów, 
wypraw, różnych spotkań i nowych przeżyć. Apeluję o rozwagę i przestrzeganie zasad 
bezpiecznego spędzania czasu wolnego. Warto przypomnieć sobie te podstawowe zasady:  
1. Zawsze informuj rodziców, gdzie i z kim przebywasz. Przekaż im także, o której godzinie 

zamierzasz wrócić.  



2. Noś ze sobą numer telefonu do rodziców.  
3. Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię – przechodź na pasach dla 

pieszych   i na zielonym świetle.  
4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni. 
5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.  
6. Nie rozmawiaj z obcymi.  
7. Poinformuj rodziców, gdyby ktoś Cię zaczepiał.  
8. Nie oddalaj się z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu. 
9. Nie bierz słodyczy ani innych prezentów od obcych.  
10.Pamiętaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoń i wezwij pomoc.  
11. Jeśli korzystasz z Internetu pamiętaj o zasadach w nim obowiązujących. Jeśli otrzymujesz 

niepokojące informacje to poinformuj o tym rodziców.  
 12.Kąp się tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzeżonych i bezpiecznych 
kąpieliskach.  
13.Nie wchodź do wody bez opieki osoby dorosłej.  
14.Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr.  
15.Pamiętaj o ochronie przed słońcem. W czasie upałów pij dużo wody i zawsze noś nakrycie 

głowy. Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj się kremem z filtrem.  
16.Zadbaj o właściwy ubiór – strój z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy 

na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w góry.  
17.W górach nie wyruszaj w trasę, jeśli widzisz, że nadchodzi burza.  
18.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.  
19.Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku.  
20.Nie oddalaj się bez pytania od rodziców – w nowych miejscach łatwo się zgubić.  
21.Po każdym wyjściu z miejsc zalesionych dokładnie sprawdź skórę na obecność kleszczy.  
22.Uważaj na rośliny, na których się nie znasz. Niektóre jagody, liście czy grzyby są trujące.  
23.Podczas spacerów po lesie stosuj preparaty odpędzające owady i kleszcze. 
 24.Nie rozpalaj ogniska w lesie.  
25.Nie baw się z obcymi zwierzętami. Nawet przyjaźnie wyglądający pies czy kot może                

Cię ugryźć, gdy spróbujesz go pogłaskać.  
26.Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.  
 
Aby lepiej zapamiętać zasady bezpieczeństwa, na koniec przedstawiamy kilka z nich                          
w bardziej humorystyczny sposób: 
 1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.  
2. Jeśli kogoś nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.  
3. Gdy na plaży przebywamy, od mamy się nie oddalamy.  
4. W górach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbłądzimy.  
5. Gdy na słońcu przebywamy, czapkę lub kapelusz zakładamy.  
 
Zachęcam również do zapoznania się z zasadami bezpieczeństwa zawartymi na stronie:  
http://scholaris.pl/resources/run/id/49627 
https://bezpiecznewakacje.pl/  
https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHlw 
 
Dziękuję Wam za współpracę, za piękne prace.  
Życzę bezpiecznych i udanych wakacji.  

http://scholaris.pl/resources/run/id/49627
https://bezpiecznewakacje.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHlw

